
石井住枝（いしいすみえ）

トヨタ流カイゼンコンサルタント

略歴

1965年愛知県生まれ

1986年～2002年トヨタ自動車㈱で役員秘書，社員研修、

その後、技術員として工場の安全衛生指導，設備安全設計，リスクネジメント指導を担当

2001年 大前研一アタッカーズビジネススクール修了

2003年 三菱商事“ｲﾝﾀｰ･ｱｸﾃｨﾌﾞ㈱”にて 新産業創造プロジェクト、

2005年  経産省委託の新潟県健康プロジェクトアドバイザー

2005～2009年  日中友好国際映画祭プロデュース、東海テレビ講師養成プロジェクト講師

2007～2008年  中央区FMラジオ防災番組、内閣府中央防災訓練取材、ﾌｧｼﾘﾃｰﾀ―

              名古屋大学医学部老年情報学部寄付講座 コンサル支援 

2009～2011年 駿台ホテル専門学校にてホテルリサーチ授業を担当

2011年 一般社団法人クオリティ・オブ・ライフ創造支援研究所 理事

2014年 セミナーズギルド(マーケティング)修了 レインボータウンFM

2015年 ㈱MBS 秘書室執行役員 危機管理コンサル 「トヨタ流5Sカイゼン」、

現在、㈱エフェクト代表として、

A3思考術研修、秘書室支援、カイゼン指導、メンタルヘルス教育など

企業研修、実践ワークなど実施、トヨタのノウハウをわかりやすく伝えた著書多数

講演テーマ

・トヨタ流 A3思考術でカイゼン対策

・『トヨタ流 A3シートが あなたの夢を実現する』

・「働き方改革研修」-トヨタ流A3思考で職場の生産性を向上させる-

・経営者のための、問題解決Ａ３思考術   

・継続的にできるトヨタ流カイゼン仕事術

・意識改革セミナー トヨタ流人財育成術「カイゼン」のあり処を探る

・トヨタ流最強人間力の秘密を解き明かす ～できる人が備え持つ「10の能力」とは

・成⾧するにはわけがある、カイゼンの活用を人財育成に活かす

・人を活かす、智恵を活かす ～プロ秘書力から「カイゼン」のあり処を探る

・秘書のブレーン化で会社の業績を向上させる

・人を動かす質問力 ～私たちの次なる働き方へ

・万が一のためのしかけづくり、健全な危機意識とシナリオづくり(BCP)  等



実績

ＮＥＣネクサスソリューション、人事院、トヨタ自動車株式会社、アイシン精機、愛知製鋼

日経懇話会 (静岡・高松・仙台・岡山・香川 等)、名古屋大学、ＮＴＴコミュニケーション、

資生堂、リロクラブ、清話会、三菱倉庫、魚国総本社、セキスイクリエイト、富士通、

オークロン・マーケティング 、中庸スプリング、東日本放送、大塚商会、

ナガサキ工業、神興建設、第一三共、オービック、三菱商事、

モリマツ創信会、伊藤工務店、高島屋、コマツ、凸版印刷、

埼玉商工会議所、公園協会、飯田市、全共農業協同組合愛知、富山砺波JC、

青年フューネラル、関青年会議所、日本秘書協会、世田谷ライオンズ、浜松労働基準協会、

えんしん経営者クラブ、関西生産性本部、滋賀県栗東市役所、

千葉県化粧品日用品卸組合、名古屋港友会、名古屋投資育成会、

雇用促進事業会熊本、雲仙商工会議所、⾧崎地域雇用創造協議会、滋賀県市町村職員

すまいる住新、アタックスグループ、タナベ経営、Club Ibs 、 東光商事、三菱倉庫

テレネット、シモン、中村留精密工業、豊田通商、レシップ、、安永、サンリッツ、

NEC、青森三八城税理士、厚木経営研究所、 株式会社ドリーム、

原土井病院、ＳＢＳ(中野)、日本鍍金協会 、佐野屋建設、東京海上日動、

アクシィ経営支援室、横引きシャッター、ヒップスターゲート、新宿司法書士事務所 

海外 中国 新疆ウィグル自治区 中正人和投資集団 等

メディア出演・著作物

著書：

「トヨタの出来る人の仕事ぶり｣（中経出版）韓国版あり

「プロの仕事術 」(PHP)

「きちんとした人」は仕事ができる」(三笠書房)

「トヨタから学ぶ“ひも解き”の魔法」（KADOKAWA）

「できる人はなぜ「Ａ3」で考えるのか？」(SBｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞ) 台湾版あり 

「トヨタ流 仕事の教科書」(アチーブ出版)  等

雑誌:  

日経アソシエ、プレジデント、ビジネスアスキー、宝島、ＯＬマニュアル 等

日本経済新聞、中部経済新聞連載、中央労働災害防止協会 など

ラジオ等

中央区FMラジオ、 江東区レインボーFM、

USEN、メディカツTV、ハラチャンTV、プロフェッショナルTV

以上


